MTB circuits

Name

Adresse

Code postal / Ville Contact Price
BOUCLE VTT - FICHE N°3 - 72290 02 43 25 35 30
CIRCUIT DES PANORAMAS SOULIGNE-SOUS- officedetourisme@mainecoeur
BALLON desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9
e-maine-coeur-de-sarthe/
CIRCUIT VTT N°1 - VERT - 72600 0243341648
DEPART DE MAMERS MAMERS www.mainesaosnois.fr
Boucle du bois de la Cornuére 72700 02 43 95 00 60
ETIVAL-LES-LE- info@valleedelasarthe.fr
MANS https://www.vallee-de-la-sarthe
.com/a-voir-a-
faire/randonnees/
N°7 : De Malitourne a 72110 0243521313
Montplaisir BEAUFAY 0243520134
commune-
beaufay@wanadoo.fr
oti.bonnetable@mainesaosnoi
s.fr
BOUCLE - CHEMIN DU 72230
HOUX - MULSANNE MULSANNE
Chemin de Saint Calais - 72560
Changé CHANGE
Circuit des Buttes de Bray 72240 www.destinationcoco.com
TENNIE
BOUCLE - CIRCUIT DU 72230
PETIT MIDI - MULSANNE MULSANNE
CIRCUIT VTT N°5 - NOIR - 72600 0243341648
DEPART DE MAMERS MAMERS www.mainesaosnois.fr
Circuit L'Audonien - St Ouen 72220 02 43 47 02 20
en Belin - SO2 SAINT-OUEN-EN- communautedecommunes@b
BELIN elinois.fr
http://www.cc-berce-belinois.fr
CIRCUIT VTT BLEU N°8 : 72600 02 43 97 60 63
"CROIX PERGELINE" VILLENEUVE-EN-
PERSEIGNE
Boucle des Mésangeres 72270 02 43 95 00 60
MEZERAY catherine.paulouin@valleedela
sarthe.fr
http://board.cirkwi.com/circuits/
mes_circuits/#cdf_id_circuit=3
5000
Boucle des 3 cantons 72430 02 43 95 00 60
FERCE-SUR- info@valleedelasarthe.fr
SARTHE https://www.vallee-de-la-
sarthe.com/
Chemin de la Maussidé 72270 02 43 95 00 60
MALICORNE-SUR- info@valleedelasarthe.fr
SARTHE
CIRCUIT VTT N°8 - BLEU - 72600 0243 34 16 48
"CROIX PERGELINE" NEUFCHATEL-EN- www.mainesaosnois.fr
SAOSNOIS
Circuit Autour du bourg - 72220 02 434702 20

Laigné-en-Belin

LAIGNE-EN-BELIN

tourisme@belinois.fr
http://www.cc-berce-belinois.fr

Circuit de I'Espace Naturel
Sensible - Brette-les-Pins

72250
BRETTE-LES-PINS

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Circuit Autour du Bois Clos -
Changé

72560
CHANGE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr
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Adresse

Code postal / Ville

Contact

Price

Circuit de I'étang du Moulin
des Defays

72140
SILLE-LE-
GUILLAUME

www.destinationcoco.com

Mountain bike circuit no. 1 "Le
Champ des Pas"

72130
SAINT-LEONARD-
DES-BOIS

02 43332804
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr
http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr

Circuit des pinedes - Brette-les-
Pins

72250
BRETTE-LES-PINS

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Circuit Le Chemin creux -
Marigné-Laillé - ML1

72220
MARIGNE-LAILLE

02 4347 02 20
tourisme@belinois.fr
http://www.cc-berce-belinois.fr

Circuit de Rochefort - Saint-
Mars-d'Outillé

72220
SAINT-MARS-
D'OUTILLE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

CIRCUIT VTT N°6 - ROUGE -
"LES 3 PONTS"

72600
VILLAINES-LA-
CARELLE

024334 16 48
www.mainesaosnois.fr

Circuit a travers les siécles

72350
BRULON

02 43 95.00.60
info@valleedelasarthe.fr
http://board.cirkwi.com/circuits/
mes_circuits/#cdf_id_circuit=3
8795

CIRCUIT VTT DE VIBRAYE -
VICBRAIA

72320
VIBRAYE

Mountain bike circuit no. 5
"Les Buttes"

72130
SAINT-LEONARD-
DES-BOIS

02 43332804
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr
http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr

Circuit de Chardonneux - St
Biez en Belin - SB1

72220
SAINT-BIEZ-EN-
BELIN

02 43 47 02 20
communautedecommunes@b
elinois.fr
http://www.cc-berce-belinois.fr

Circuit de la Croix du chéne -
Challes

72250
CHALLES

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Circuit des étangs de Loudon -
Parigné-I'Evéque

72250
PARIGNE-L'EVEQUE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

CIRCUIT VTT N°7 - ROUGE -
"LE BELVEDERE"

72600
NEUFCHATEL-EN-
SAOSNOIS

0243341648
www.mainesaosnois.fr

Circuit du chateau de Segrais -
Saint-Mars-d'Outillé

72220
SAINT-MARS-
D'OUTILLE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Circuit Le chemin creux -
Marigné-Laillé

72220
MARIGNE-LAILLE

02 43 47 02 20
tourisme@belinois.fr
https://www.cc-berce-

belinois.fr/

N°6 : Balade en Maine
Saosnois

72110
COURCEMONT

02435201 34
c.nos@mainesaosnois.fr

Circuit des Boutiniéres -
Challes

72250
CHALLES

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

BOUCLE VTT - FICHE N°1 -
CIRCUIT DES FAMILLES

72290
BALLON-SAINT
MARS

02 43253530
officedetourisme@mainecoeur
desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9
e-maine-coeur-de-sarthe/

Circuit de Brette a Parigné -
Brette-les-Pins

72250
BRETTE-LES-PINS

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

CIRCUIT VOIE VERTE N°2
SAINT LONGIS

72600
SAINT-LONGIS

024397 25 31
02 4397 60 63
https://www.mainesaosnois.fr/
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CIRCUIT VTT N°10 - BLEU -
"L'ABBAYE"

72600
NEUFCHATEL-EN-
SAOSNOIS

0243341648
www.mainesaosnois.fr

BOUCLE VTT - FICHE N°4 -
CIRCUIT DES DEUX
RIVIERES

72380
LA GUIERCHE

02 43 2535 30
officedetourisme@mainecoeur
desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9
e-maine-coeur-de-sarthe/

BOUCLE - CIRCUIT DES
BONDES - RUAUDIN

72230
RUAUDIN

Mountain bike circuit no. 2 "La
Tasse"

72130
SAINT-LEONARD-
DES-BOIS

0243332804
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr
http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr

Circuit de la Jument Blanche

72140
SILLE-LE-
GUILLAUME

www.destinationcoco.com

CIRCUIT VTT DU TUFFEAU
PAR MONTS ET VAUX

72310

AUTOUR DU BOULEVARD

NATURE : PORT DU MANS -

MAISON DE L'EAU, ENTRE
SARTHE ET HUISNE

72000
LE MANS

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

Mountain bike circuit no. 8
"Tour des Alpes Mancelles"

72130
FRESNAY-SUR-
SARTHE

0243332804
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr
http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr

Circuit les 3 clochers

72350
BRULON

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr
http://board.cirkwi.com/circuits/
mes_circuits/#cdf_id_circuit=3
8790

Circuit A la découverte de
Parigné - Parigné-I'Evéque

72250
PARIGNE-L'EVEQUE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Circuit du Saut du Serf (n°9)

Laillé - ML2

72140 www.destinationcoco.com
SILLE-LE-
GUILLAUME
Circuit La Forét - Marigné- 72220 02.43.47.02.20

MARIGNE-LAILLE

communautedecommunes@b
elinois.fr
www.cc-berce-belinois.fr

AUTOUR DU BOULEVARD

72000 arnaud.souvre@lemans-
NATURE : PORT DU MANS - LE MANS tourisme.fr
MOULIN AUX MOINES,
ENTRE VILLE ET
CAMPAGNE
Circuit des Brosses - Changé 72560 02 43 40 09 98
CHANGE contact@cc-sudestmanceau.fr
BOUCLE - ALA 72190 02.43.74.35.35.
DECOUVERTE DES COULAINES mairie@coulaines.fr
CHEMINS CREUX DE www.coulaines.fr
COULAINES
Circuit VTT de la forét de la 72240
Petite Charnie SAINT-
SYMPHORIEN
Mountain bike circuit no. 3 "Le 72130 0243332804
Bois de Chemasson” SAINT-LEONARD- contact@tourisme-
DES-BOIS alpesmancelles.fr
http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr
Circuit Le Grand Tour - 72220 02 434702 20

Marigné-Laillé - ML3

MARIGNE-LAILLE

communautedecommunes@b
elinois.fr
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http://www.cc-berce-belinois.fr

Circuit des Landes - Parigné-
I'Evéque

72250
PARIGNE-L'EVEQUE

02 43 40 09 98
contact@cc-sudestmanceau.fr

Mountain bike circuit no. 4 72130 0243332804
"Montaigu" SAINT-LEONARD- contact@tourisme-
DES-BOIS alpesmancelles.fr
http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr
VILLA MAIGRE 72320 02 43 60 76 89
VIBRAYE
BOUCLE - CIRCUIT DES 72230
ORCHIDEES- RUAUDIN RUAUDIN
Mountain bike circuit no. 7 72130 0243332804
"Tour de la Forét de Pail" SAINT-LEONARD- contact@tourisme-
DES-BOIS alpesmancelles.fr
http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr
VOIE VERTE MAINE 72600 02.43.97.25.31
SAOSNOIS MAMERS accueil@mainesaosnois.fr
https://www.mainesaosnois.fr/
Circuit de la Chapelle Lamarre 72140 www.destinationcoco.com
(n°4) SILLE-LE-
GUILLAUME
Parcours biodiversité 72320 0243607689
VIBRAYE
CIRCUIT VTT N°9 - BLEU - 72600 02433416 48
"LEGRUN" NEUFCHATEL-EN- www.mainesaosnois.fr
SAOSNOIS
Mountain bike circuit no. 9 "La 72130 0243332804
Carriére" FRESNAY-SUR- contact@tourisme-
SARTHE alpesmancelles.fr
http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr
Circuit Les Ardriers - Saint 72220 02 43 47 02 20
Quen en Belin - SO1 SAINT-GERVAIS-EN- communautedecommunes@b
BELIN elinois.fr
http://www.cc-berce-belinois.fr
Circuit des passerelles 72540 02 43 95.00.60
LONGNES info@valleedelasarthe.fr
http://board.cirkwi.com/circuits/
mes_circuits/#cdf_id_circuit=3
7995
Circuit des Rossays - Changé 72560 02 43 40 09 98
CHANGE contact@cc-sudestmanceau.fr
Tour de I'abbaye 72300 02 43 95 00 60
SOLESMES info@valleedelasarthe.fr
https://www.vallee-de-la-
sarthe.com/fr
CIRCUIT VOIE VERTE N°1 72600
MAMERS BELLEMARE MAMERS
Tour de la fontaine sans fond 72300 0243949517
PRECIGNE association@valleedelasarthe.
fr
http://board.cirkwi.com/circuits/
mes_circuits/#cdf_id_circuit=4
1324
AUTOUR DU BOULEVARD 72000 arnaud.souvre@lemans-
NATURE : PORT DU MANS - LE MANS tourisme.fr
ARNAGE, EN LONGEANT LA
SARTHE, RIVE DROITE
CIRCUIT VTT N°2 - BLEU - 72600 02433416 48
DEPART DE MAMERS MAMERS www.mainesaosnois.fr
Boucle villageoise des vallées 72210 02.43.95 00 60
VOIVRES-LES-LE- info@valleedelasarthe.fr
MANS https://www.vallee-de-la-sarthe
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.com/a-voir-a-

faire/randonnees/
Circuit du Roussard - VTT 72240 www.destinationcoco.com
LA CHAPELLE-
SAINT-FRAY
Circuit La motte féodale - 72220

Marigné-Laillé - ML5

MARIGNE-LAILLE

02 43 47 02 20
communautedecommunes@b
elinois.fr
http://www.cc-berce-belinois.fr

Tour de Parigné-I'Evéque

72250
PARIGNE-L'EVEQUE

CIRCUIT VOIE VERTE N°5
LES MEES

72600
MAMERS (72600)

0243972531

02 43 97 60 63
accueil@mainesaosnois.fr
www.mainesaosnois.fr

BOUCLE VTT - FICHE N°2 -
CIRCUIT DES TROIS BOIS

Sentier les Feux - Saint-Mars-

72290
COURCEBOEUFS

02 43 25 35 30
officedetourisme@mainecoeur
desarthe.fr
https://www.tourisme-maineco
eurdesarthe.fr/activites-de-loisi
rs/guide-de-randonn%C3%A9
e-maine-coeur-de-sarthe/

d"Outillé

72220

AUTOUR DU BOULEVARD
NATURE : ALLONNES -
ARNAGE, AUTOUR DE LA
FORETERIE

72700
ALLONNES

arnaud.souvre@lemans-
tourisme.fr

CIRCUIT VTT N°3 - ROUGE -
DEPART DE MAMERS

Le tour des étangs de Sillé

72600
MAMERS

02433416 48
www.mainesaosnois.fr

Circuit Les Landes de la

72140
SILLE-LE-
GUILLAUME

www.destinationcoco.com

ferronnerie - Marigné-Laillé -
ML4

Circuit VTT de la forét de

72220
MARIGNE-LAILLE

02.43.47.02.20
communautedecommunes@b
elinois.fr

www.cc-berce-belinois.fr

Mézieres

Tour de Rouget Le Braconnier

72240
MEZIERES-SOUS-
LAVARDIN

72300
NOTRE-DAME-DU-
PE

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

Guide de randonnées en
Vallée de la Sarthe

Circuit du Saut du Serf (n°7)

72300
SABLE-SUR-
SARTHE

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr
http://www.vallee-de-la-
sarthe.com/fr

72140
SILLE-LE-
GUILLAUME

www.destinationcoco.com

Mountain bike circuit no. 6 "Le
val"

72130
SAINT-LEONARD-
DES-BOIS

02 43 332804
contact@tourisme-
alpesmancelles.fr
http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr

Circuit La Futaie

72270
MEZERAY

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr
https://www.vallee-de-la-
sarthe.com/

CIRCUIT VTT N°4 - ROUGE -
DEPART DE MAMERS

Boucle Jamboisienne

72600
MAMERS

02 43 34 16 48
www.mainesaosnois.fr

72430
SAINT-JEAN-DU-
BOIS

02 43 95 00 60
info@valleedelasarthe.fr

Mountain bike circuit no. 10

72130

02 43 33 28 04
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"Circuit de Vaux"

FRESNAY-SUR-

contact@tourisme-

SARTHE alpesmancelles.fr
http://www.tourisme-
alpesmancelles.fr
Boucle Auversoise 72300 02 43 95 00 60

AUVERS-LE-HAMON

info@valleedelasarthe.fr
https://www.vallee-de-la-
sarthe.com/fr

Circuit du site de Grammont - 72220 02 43 40 09 98
Saint-Mars-d'Outillé SAINT-MARS- contact@cc-sudestmanceau.fr
D'OUTILLE
Circuit des Buttes - Saint- 72220 02 434702 20
Gervais-en-Belin SAINT-GERVAIS-EN- tourisme@belinois.fr
BELIN http://www.cc-berce-belinois.fr
CIRCUIT VTT DE 72110 02 4329 30 20
BONNETABLE BONNETABLE mairie@ville-de-bonnetable.fr
http://veloenfrance.fr/carte.html
?menu_id=menu_circuit&featu
re_id=177113
Circuit de la Chapelle Lamarre 72140 www.destinationcoco.com
(n°6) SILLE-LE-

GUILLAUME
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